Los asientos

elevadores.

Seguridad para nifios mayores.

Departamento de Transporte del Estado de Texas
Campana de Seguridad para Nifios Pasajeros
Del 21 de septiembre al 5 de octubre de 2008

Perspectiva general

La campafa anual de Seguridad para Ninos Pasajeros (CPS, por sus siglas en inglés)
del Departamento de Transporte de Texas anima a padres, abuelos y a todos los que
cuidan a nifios que los aseguren en un asiento de seguridad para nifio apropiado. Los
nifios mayores que usan asientos de seguridad inapropiados para su edad a menudo
corren peligro de sufrir lesiones graves a causa de los cinturones de seguridad: el
cinturdn es precisamente lo que los padres piensan que los protegeran.

TxDOT se une al Departamento de Servicios de Salud de Texas, el Departamento de
Seguridad Publica de Texas y la Administracién Nacional de Seguridad Vial en
Carreteras para observar la Semana Nacional de Seguridad para Nifios Pasajeros del
21 al 5 de octubre de 2008.

El mensaje principal de la campafia es “"Abroche a sus Nifnos”. Este afio se pondra un
énfasis especial en que los nifios de 8 a 10 afos de edad usen sus asientos elevados y
que sigan usando los asientos de seguridad y los asientos elevados hasta la edad
indicada.

Los medios de comunicacion por los que se paga

Durante dos semanas, del 21 de septiembre al 5 de octubre, TxDOT patrocinara una
campafa estatal para recordar a las personas en Texas que abrochen a sus hijos
debidamente y que usen el asiento de seguridad para nifio apropiado para la estatura y
el peso del nifio. TXxDOT transmitird comerciales de radio y television en mercados
primarios y secundarios. También usara carteleras en todos los mercados para
comunicar sus mensajes de seguridad para nifios pasajeros a millones de personas en
Texas. TxDOT usara dos distintas carteleras en exteriores que dicen, “Older Kids Need
a Boost, too. Use a Booster Seat” y en espafiol “Los asientos elevados. Seguridad para
nifios mayores.”. El segundo mensaje es “Even super heroes need safety seats. Buckle
up your child”, y en espafiol, “Hasta los superhéroes usan un asiento de seguridad.
Abrochen a sus nifios.”.

El sitio en Internet del Programa de Seguridad Vial de TxDOT se actualizara para incluir
los componentes de la campafia CPS.
http://www.txdot.gov/services/traffic operations/save.htm

Oportunidades de medios obtenidas sin pago

TxDOT unira sus labores a las de los medios de comunicacidon para ayudar a informar
al publico sobre la campafa “Abroche a sus Nifios” y el trabajo especial que realizaran
los profesionales de seguridad vial locales para motivar a todos en Texas a abrochar
adecuadamente a sus hijos. Principalmente, habra actividades de relaciones con los
medios en niveles locales con el apoyo de nivel estatal. La cobertura de la seguridad
para nifos pasajeros en la prensa, radio y televisidn locales complementa el mensaje



de los anuncios pagados, llega a millones de padres y otras personas que cuidan nifios,
y es critica para el éxito de la campafia y la seguridad de nuestros hijos. Se han
planeado breves presentaciones que presentan ideas para articulos de prensa en
mercados locales en todo el estado.

Como parte de la inversidn en medios pagados de TxDOT, las estaciones de radio y
television de todo el estado también solicitaron que portavoces locales de TxDOT
participen en entrevistas de asuntos publicos para promover la seguridad para nifios
pasajeros en sus mercados. La informacion siguiente podria ser (til a las personas que
participen en estas entrevistas de valor afiadido.

Datos sobre la seguridad de nifios pasajeros en Texas
* Los choques automovilisticos son la causa principal de muerte de nifios entre 2 y

14 afos de edad.
Fuente: Centro Nacional para Estadistica y Andlisis de la Administracion Nacional de Seguridad Vial en
Carreteras, 2006

* En Texas, de los nifios de 5 a 9 afios de edad, sdlo la mitad viaja debidamente
protegidos en un asiento de seguridad para nifio o con el cinturén de seguridad
abrochado.

Observational Survey of Safety Belt Use Among School-Aged Children, Instituto de Transporte de Texas,
2007

* Hasta el 42% de niflos menores de 17 afos viajen en vehiculos sin el beneficio de

asientos de seguridad para nifios pasajeros y asientos de seguridad.
Observational Survey of Safety Belt Use Among School-Aged Children, Instituto de Transporte de Texas,
2007

e En 2006, 1,136 personas en Texas murieron por no tener abrochado el cinturén de
seguridad o por no viajar en un asiento de seguridad para nifios.
Motor Vehicle Occupant Protection Facts, Administracion Nacional de Seguridad Vial en Carreteras, 2006

Lo que dispone la ley

La ley de Texas exige que todas las personas en el asiento delantero tengan abrochado
el cinturdon de seguridad o viajen en un asiento de seguridad. La ley también establece
que todos los nifilos menores de 17 afos se abrochen el cinturén de seguridad o viajen
en un asiento de seguridad para nifios, sin importar si estan en el asiento delantero o
trasero. Los nifios de cinco afios o0 menos -y de menos de 36 pulgadas de estatura--
deben viajar en un asiento de seguridad para nifios. Las violaciones a esta ley podrian
llevar multas de hasta $200.

La mejor manera de usar los asientos de seguridad para nifios

Asegure a los nifios en el asiento recomendado para su estatura y peso. Las siguientes
son guias para ayudar a los padres a seleccionar el asiento mas adecuado para su hijo.
Lea las instrucciones del fabricante del asiento de seguridad para nifios a fin de instalar
el asiento correctamente.

éCuando debo usar un asiento de seguridad para nifo?
Cuando su hijo pesa 40 libras o menos, tiene dos opciones de asientos de seguridad.

1. Asiento de seguridad sélo para bebés o asiento para nifios convertible en que el nifio
viaja mirando hacia atréds: Desde el nacimiento hasta un afo de edad, hasta 35 libras.
Use un asiento en el que el nifio viaje mirando hacia atras hasta que el bebé alcance el
limite de peso o estatura del asiento.



* Coloque a su nifio en una posicion semireclinada de acuerdo a las instrucciones
del fabricante del asiento de seguridad.

¢ Asegure el clip del pecho a la misma altura que las axilas del nifio.

» Ajuste las correas del arnés de manera que le queden cefiidas al nifo.

2. Asiento de seguridad convertible/asiento para nifios en que el nifio va mirando hacia
adelante: De uno a cuatro afios de edad, de 20 a 40 libras.
Use el asiento en que el nifio va mirando hacia adelante hasta que su fabricante lo
recomiende.
» Ajuste las correas del arnés de manera que le queden cefiidas al nifo.
¢ Asegure el clip del pecho a la misma altura que las axilas del nifio.
* Sisu vehiculo tiene un sostén para la correa de anclaje, asegurela en el mismo.
Para localizar la correa y el sostén, consulte la guia para el usuario del asiento
de seguridad infantil y la del vehiculo.

éCuando debo usar un asiento elevado para mi hijo?
Asiento elevado: De 4 a 9 afios de edad o mas, 40 a 80-100 libras, menos de 4 pies 9
pulgadas (57 pulgadas)
Use un asiento elevado; hay muchos tipos de asiento elevado que puede usar para
proteger a su hijo. Los cinturones de seguridad estan disefiados para los adultos y
ninos mayores o jévenes, no para los ninos pequefios. Use un asiento elevado para
elevar a los nifios pequefos a fin de que les queden bien los cinturones de seguridad.
Algunos nifos pequefios de nueve o 10 afios y mayores podrian tener que continuar
usando un asiento elevado.
e Abroche la correa de regazo sobre los muslos y la cadera del nifio, no sobre el
estémago.
» Abroche la correa diagonal a través del pecho de manera que quede sobre el
hombro, no en el cuello.
¢ No permita que los nifios se pongan los cinturones de hombro por debajo de los
brazos o por detras de la espalda.

éComo puedo saber si mi hijo esta listo para dejar de usar el asiento elevado?
Los niflos pueden dejar de usar el asiento elevado y empezar a usar sélo el cinturén de
seguridad cuando todos los puntos siguientes se apliquen:
1. El nifo pueda sentarse hasta atras en el asiento de manera que toda la espalda
esté contra el respaldo.
2. El nifio pueda doblar las rodillas cdmodamente mas alla del borde frontal del
asiento y los pies toquen el piso del vehiculo.
3. La correa de hombros se ajusta cefiidamente en el centro del pecho.
4. El cinturdn del regazo esté lo mas abajo posible, cefiido contra la cadera y los
muslos del nifio.

Para obtener informacion sobre los asientos de seguridad para nifios, para recibir
instruccién sobre la instalacion de asientos de seguridad en vehiculos o para que le
verifiquen si el asiento de seguridad de su hijo estd debidamente instalado, llame a
Safe Riders al Departamento de Servicios de Salud de Texas al 1-800-252-8255.



