
Don’t drive under the 
influence of your phone.

In 2016, more than 109,000 crashes in Texas involved 
distracted driving. Anything that takes your eyes  
or mind off the road can be a dangerous distraction.

• Always give driving your full attention.

• Put your phone away—or turn it off—before you 
   get behind the wheel.

• Pull off the road entirely before you talk or text.

• Tell friends, family, and coworkers you won’t respond
   to calls or texts when driving.

• Use a smartphone app that sends auto-reply texts 
   when you’re behind the wheel.

• Spread the word. Tell your friends and family about 
   the dangers of distracted driving.



En el año 2016, hubo más de 109,000 choques en 
Texas debido a conductores distraídos. Cualquier 
cosa que desvíe tu atención de la carretera puede 
ser una distracción peligrosa.

• Siempre concéntrate en conducir.

• Guarda el celular, o apágalo, antes de ponerte detrás  
   del volante.

• Sal completamente de la carretera antes de hablar 
   o enviar mensajes de texto.

• Diles a tus familiares, amigos y compañeros de trabajo 
   que no responderás a llamadas ni textos cuando estés 
   manejando.

• Usa una aplicación para smartphone que envíe respuestas 
   automáticas cuando estés manejando.

• Corre la voz. Habla con tus amigos y familiares sobre 
   los peligros de manejar distraído.

No manejes bajo la 
influencia del celular.


